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(Wert in zutreffende Spalte eintragen)

Scheidung der Eltern 73

haufige Geschaftsreisen eines Elternteils 63

Krankheit oder Unfall des Kindes 53

ein Elternteil verliert den Arbeitsplatz 47

Mutter beginnt Berufstatigkeit 45

Schwangerschaft der Mutter 39
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Geburt oder Adoption eines Geschwisterkinds 39 Familien
abenteuver
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Veranderung der wirtschaftlichen Situation der Familie 38
neue oder verdanderte Freizeitaktivitaten 36
Gewalt in der Schule 31
neue Aufgaben zu Hause ibernehmen 29
Streit mit den GroRReltern 29
Umzug an einen anderen Ort 26
das Kind bekommt oder verliert ein Haustier 25




Streit mit einem Lehrer

Umzug in ein neues Haus/neue Wohnung

veranderte Spielgewohnheiten

neue Freunde

veranderte Schlafgewohnheiten

veranderte Essgewohnheiten

Geburtstagsfest
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(alle Werte zuammenrechnen)*



Stresslevel unseres Kindes (ankreuzen welches Stresslevel der

Summe von 150-199 maliger Stress Summe entspricht)

Summe 300 und héher ** sehr hoher Stress

**kann Gesundheit und Verhalten beeintrachtigen *pei Kindern, die besonders sensibel
sind, noch einmal 30% der Summe zur
errechneten Summe dazu addieren.

...bei sehr hohem Stresslevel? Holen Sie sich auf jeden Fall professionelle Unterstiitzung. Ein

prozessbegleitendes Coaching ist hier das Mittel der Wahl.
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